El cloruro de vinilo pertenece al grupo de los xenobidticos que impactan en el sistema
inmune y conducen a desarrollo de trastornos inmuno patologicos. Es posible que el
tiempo de latencia previo a la aparicion de la enfermedad luego de la exposicion sea pro-
longado, por lo cual se dificulta la relacion causal. Estudios recientes realizados tanto en
animales como en humanos intentan explicar los mecanismos intimos por lo cuales de-
terminadas sustancias (entre ellas el PVC) podrian inducir al sistema inmune del individuo
expuesto a desarrollar rasgos semejantes a esclerodermia, entre otros.

El policloruro de vinilo {(PVC) es el polimero que ocupa el tercer puesto en el mercado de
produccion de plasticos a nivel mundial. Es una combinacion quimica de carbono, hidro-
geno y cloro. Sus materias primas provienen del petroleo y de la sal comin. Fue acciden-
talmente descubierto en un laboratorio en 1835 por Justus von Liebig. Entre la década de
1930 en adelante comienza su utilizacion en Inglaterra y USA. En los afos siguientes se
difunde su manufactura en Latinoameérica.

El PVC es un quimico carcinogénico que afecta tanto a animales como personas. Los pri-
meros casos reportados datan de 1970. Si bien con regulaciones estrictas de los limites
de exposicion ocupacional no aparecen casos de angiosarcoma de higado —raro tumor
asociado a la exposicion de PVC-, muchos trabajadores presentan exposicién crénica a
niveles bajos del téxico. Como consecuencia, algunos de ellos sufren cambios 6seos de-
generativos, Raynaud, trastornos circulatorios en extremidades, trombocitopenia, lesio-
nes cutaneas semejantes a esclerodemnia, insuficiencia tiroidea y dano en higado, rifon,
pulmén y sistema nervioso central .

Si bien el efecto carcinogénico es muy grave y ha sido extensamente estudiado, es muy
raro. La evidencia patologica mas frecuentemente hallada es el sindrome denominado
“enfermedad por cloruro de vinilo” que agrupa la acro-osteolisis, los cambios cutaneos
similares a esclerodermia y el fenomeno de Raynaud, entre otros. Las rutas de exposi-
cion involucradas son: oral, respiratoria, cutanea y ocular. Tabla n® 1

Los rasgos inmuno patologicos mas frecuentemente asociados a enfermedad por cloruro
de vinilo son: hiper inmunoglobulinemia, crioglobulinemia y crio fibrinogenia; y activa-
cion de la via clasica C4 y C3. Existen evidencia de alteracion de la inmunidad celular con
reduccion de la poblacion celular T y moderado incremento de células B. En los sujetos
mas afectados clinicamente se observa presencia de autoanticuerpos no especificos.
Estos hallazgos sugieren enfermedad por inmuno complejos circulantes.

Tabla n®1: Enfermedad por cloruro de vinilo

Dolor de oido

Cefalea

Vértigo

Vision borrosa

Fatiga

Perdida de apetito

Nausea

Insomnio

Dificultad respiratoria- asma bronquial

Dolor de estomago

Dafio hepatico- Dolor en area esplénica- Hepatomegalia
Sensacion de hormigueo en brazos y piemas
Sensacion de frio en extremidades

Pérdida de libido

Pérdida de peso

Alteraciones hematopoyéticas

Lesiones papulares en dorso de dedos de manos
Cambios simil esclerodermia:

1. Acroosteolisis (alteracion dsea en punta de dedos)
2. Raynaud

3. Alteracion de capilares periungueales detectados por capilaroscopia



Por otra parte el consumo de articulos fabricados con PVC ha aumentado en
todo el mundo involucrando fabricas e industrias diversas. Si bien alrededor
de 65% se utiliza en la industria de la construccion y afines, existen muchas
otras. Tabla n°2. Ademas de los trabajadores de estas industrias, se han ob-
servado casos en personas que viven cercanas a las plantas de produccion
de PVC, por lo cual distintos entes gubernamentales estan tratando de regular
el manejo de esta substancia para evitar mayor contaminacién medioambien-
tal. Tabla n® 3.

Es importante conocer las recomendaciones para el seguimiento de estos
operarios u otras personas eventualmente involucradas. Tabla n° 4

Tabla n°2: Fabricas o industrias que manipulan PVC

. Industria de la construccion:

ventanas, perfiles para ventanas, persianas y revestimientos, recubrimiento de cables, baldosas de
pisos, papeles pintados de vinilo, tuberias, cajas de distribucién, enchufes, laminas para
impermeabilizacion (techos, suelos) mangueras y tuberias flexibles, tapicerias, o papeles pintados de
vinilo, muebles de jardin laminados, piscinas, techos. Redes de alcantarillado, redes de agua potable,
lineas, cables eléctricos y de teléfono

& Industria de los plasticos:

tubos, conexiones, cintas aislantes, peliculas para empague, abrigos, impermeables, manteles, cortinas
para bafio, laminas autoadhesivas, guantes, envases para alimentos congelados, envases para bebidas
u otros. peliculas para embalar alimentos, frascos para cosmeéticos, material de higiene y limpieza, etc.
Juguetes inflables y otros. Articulos escolares, estructuras de computadoras,

. Industria del calzado,

zapatillas, ojotas.

. Industria textil:

tejidos estampados para muebles, vestuario, valijas, revestimiento interior de vehiculos

) Productos médico- hospitalarios:

envases, bolsas para material biologico. embalajes de medicamentos, bolsas de sangre, tubos para
transfusion y hemodialisis, articulos quirlirgicos

Tabla n°3:
¢ Qué le sucede al cloruro de vinilo cuando entra al medio ambiente?

0 El cloruro de vinilo liquido se evapora facilmente al aire. Si se halla cerca de la su-
perficie del suelo o agua, también puede evaporarse.

0 Su degradacion a otras sustancias también contaminantes sucede en pocos dias.
0 Pequenas cantidades de cloruro de vinilo pueden disolverse en agua.

0 El cloruro de vinilo formado de la degradacién de otras sustancias quimicas ( tri-
cloroetano, tricloroetileno, y tetracloroetileno) puede pasar al agua subterranea.
Es improbable que el cloruro de vinilo se acumule en plantas o en animales.

e W Hig
Acrocianosis permanente y papulas en dorso de dedo de
operario de fabrica de zapatillas de pvc.



Tabla n°4: Recomendaciones para el seguimiento de los trabajadores expuestos

VIGILANCIA MEDICA ANUAL

0 EXAMEN CLilleCO:

A) DERMATOLOGICA

B) GASTROE[\ITEROLOGICA

C) HEPATOLOGICA

D) NEUMONOLOGICA

E) NEUROLOGICA )

F) OTORRINOLARINGOLOGICA
G) TRAUMATOLOGICA

H) VASCULAR PERIFERICO

0 HEPATOGRAMA

0 HEMOGRAMA

0 RECUENTO DE PLAQUETAS
0 ECOGRAFIA HEPATICA

VIGILANCIA MEDICA BIANUAL
0 RX DE AMBAS MANOS FRENTE

VIGILANCIA BIOLOGICA PERIODICA

EN ORINA SE PUEDE DOSAR UN
METABOLITO: ACIDO
TIODIGLICOLICO, < A4 MGI/L.,
INDICARIAN EXPOSICION RECIENTE.

La capilaroscopia periungueal es un método de
deteccidon precoz que alerta sobre la presencia de la
enfermedad por PVC en los individuos expuestos.

El porcentaje de cambios mi-
crovasculares en pacientes ex-
puestos a PVC que presentan
fenomeno de Raynaud es del
40%.

El patréon detectado con mayor
frecuencia fue: cambios es-
pasticos, agrandamiento capi-
lar, lesiones similares a escle-
rodermia con prevalencia de
capilares cortos en focos y al-
teraciones de la polaridad.
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