Regresión espontánea en melanoma
Se define la regresión espontánea como
la desaparición parcial o completa
de un tumor maligno, en ausencia de
tratamiento considerado normalmente
capaz para producir la regresión.
La incidencia es mayor en los hombres (los 65%),
con la edad media de 42 años (24-72),
más frecuente en el tronco. La forma
parcial no es infrecuente (10
35%) mientras que ocurre el completo esporádico
(2.4 -8.7%). Los criterios
para la diagnosis del melanoma primario
totalmente regresivo habían sido
establecido para Smith y Stehlin.
1. Lesión anormal pigmentada o de despigmentada
en el sitio primario.
2. Biopsia de la demostración de lesión de la piel
algunas de las características de los histológicas
típico de la regresión (ausencia de
células del melanoma en la unión
dermo-epidérmica, melanófagos adentro
dermis, infiltrado inflamatorio la
dermis superficial compuesto principalmente

por linfocitos, proliferación
vascular y fibrosis dérmica).

3. Melanoma metastático  comprobado del 
Histológicamente.
4. Ausencia de lesiones sugestivas de
melanoma primario en otro lugar.
La incidencia del melanoma  metastático
con lesión cutánea desconocida ha estimada entre 3 a 15%. 

 La regresión espontánea de las metástasis de
el melanoma es mucho más raro, con una
incidencia entre 0.22-0.27%. 

 La mayoría de los casos de la regresión espontánea de
el melanoma del metastático ocurre en metástasis
cutáneos, subcutáneos y linfáticas,
siendo muy raro la ocurrencia adentro
metástasis viscerales y pulmonares.

Los mecanismos de la regresión espontánea
no se entienden todavía totalmente,
pero incluyen probablemente
mediación inmune, inhibición tumoral para
factores del crecimiento y de los citocinas, inhibición
de angiogenesis y del apoptosis.

La reacción  inmunológica contra 
el melanoma se parece ser mediado por linfocitos
citotóxico que reconocen específicamente
antígenos del melanoma, como los fenómenos de Nevó halo y vitíligo .

Estudios reciente sugieren que la activación endógena
del tipo I del interferón, infiltración de células
plasmocitóides y reclutamiento de los dendríticas
de los linfocitos CXCR3+ y del granzima
B+ está implicado en la regresión espontánea
del melanoma.
El pronóstico del significado de la regresión
en melanoma, ha sido tema polémico
por más de 20 años. 
Como resultado de una reacción del inmunológica podría
para esperar un pronóstico favorable.

