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fotoproteccion
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Blitravioleta (LUV)

(longitud de onda alta):

~ — Oscurecimiento inmediato piel
'_ — Rol aditivo a UVB en quemadura o fotoenvejecimiento

(Iong|tud de onda media):
— Eritematogénica y quemadura
— Bronceado
— Exposicion cronica: fotoenvejec. Carcinogénesis

e UVC: (longiud de onda baja)

— Germicida
— Filtrada por capa de ozono




Cancer de piel
Enfermedades por

fotosensibilidad Quesrglaac:.ura Vision y Fotorespuesta
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Fotoalergia

Sintesis de vitamina D

4
-4

b4

-4
4
4

Cataratas = )
Destruccion de Patogenos
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: Envejecimiento
Mutaciones De la piel

Fototerapia y fotoquimioterapia

Fototoxicidad 3
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1 Quemadura/ Bronceados*
r|ck T.B.

ieles blancas,

- i pecosas, pelirrojas,
5 Py ‘ ojos claros

"~ Quema siempre d Pieles blancas,
' Broncea poco % rubios

Quemadura y = Caucasicos oscuros
bronceado mod.

Quemadura minima Mediterraneos
Broncea siempre

Medio Oriente
Latinos

Quemadura rara
Bronceado duradero

No quemadura 1.5, Negros africanos

Muy pigmentados
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: Deficlenua congénita
de melanina epidérmica Previene

Dano agudo y cronico RUV










Et-s@l guemas=—

‘dosis eritema minimo. Es la minima

10Sis de exposicion que provoca un
= ¢ ritema uniforme y con limites bien
:-‘-"“' = definidos

—







El-SolEnvejeee=="

0 acumulativo
a epldermls UVB-UVA
Ia dermis : UVA
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BENCIA-RE FACTORES —

dtensidad.de le olar

P

‘titud **Hora del dia
Ttitu d ** Transmision

+»* Refexion
Estaaones

Frecuenua de exposicio
-Tiempo

Factores etnicos individua
Diferentes tipos de piel
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LS Cutaneas, pérmntiendo la aparicion de las
» P O A ) 1S ava AY A Y2  WaFa = K A0
B endogenos bajo constante ataque .Hay
Bgue reconocen el dano. Los telomeros

'_e“n ia estabilidad del cromosoma

i '_'6n del gen HP53

Mutacion
 —

del gen

HP53 :
Apojtosis
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UV quellega a la Piel

P

UvB
9.1%

S

Al menos 18 veces mas
UVA que UVB




— Dosis diarias UV
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Mediodia Puesta de sol
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Al igual que la luz visible,
los UVA pasan a través del cristal

e

: Detras de una ventana,
gy se tarda mucho tiempo en

n provocar una insolacion.
/

Riesgo de
acumulacion
de altas dosis de UVA
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| conjunto de las radiaciones UV, recibidas
ente, poseen un efecto acumulativo que

Fotocarcinogénesis.
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)ano a la Epidermis produce citoquinas

f_uesta de fibroblastos

mblo de color

—lln.

.::“ - Dano directo UVA

% Calor causa degeneracion elastética

<+ Ocasionalmente areas de inflamacion y focos
de macrofagos
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= /2 de todos los nuevos canceres

— 80% CBC
— 16% CEC
— 4% MM




i€ Fotoproteccton?

cer de piel mas comun. (1/2 todos los Ca)
;;*a .000 nuevos casos/ano:

; ¢Por que Fotoproteccion?

8 % CBC 16% CEC 4% MM

0_1/6 norteamericanos desarrollaran Ca de piel

® 50-80% de la exposicion solar antes de los 18
anos de edad

USA 2001




el de Piel
=UU

‘800 personas 2 800 MM

S

“moriran de Ca piel

.- 2.000 otros Ca

® 1 de c/71 Norteamericanos

® 1 persona muere de MM c/hora
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sduccion 2% en 20 anos

el
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Jr ¢/1% reduccion: UVB 2%
CBC 3%

CEC 6%
MM 1-1.5%




RS, Weinstein MC, Baker SG. Risk

eduction for non-melanoma skin cancer
dhood sunscreen use. Arch

ermatol 122: 537-545, 1986

S

== el uso regular de protectores solares con fps

~— = 15 0 >durante los primeros 18 afios de vida
en pieles tipo I, II, III pueden reducir la
incidencia de cancer de piel (CBC/CEC) en un

78%."
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Blecimiento Gataneo
SiCO
INo cutaneo acumulado por la edad

rmmado geneticamente

— Vldenaable en areas no fotoexpuestas

Extnns:co
~ ® Factores emocionales (stress)

e Toxicos (cigarrillo)

e Factores nutricionales y ambientales (viento,
calor, frio, sol :fotoenvejecimiento)
















-alentamiento

*= AC. Urocanico - Filtra UV-B

"

igmentacion de la piel
Melanina -Absorbe radiaciones UV

= -Pigmentacion indirecta UV-B

——= -Pigmentacion directa UV-A

> Hiperqueratosis
Destruccion celular
Engrosamiento del estrato corneo




ProtecCr

mentacion: Cantidad de melanina, tamafio y
ma de melanosomas, melanina en
Ueratinocitos

,_ééstrato corneo y cabello( SPF2)

< Susceptibilidad a radiaciones a RUV: Grado de la
piel, ojos cabellos. Enfermedades y defectos
raciales




Ares solares

Al

aderos Protectores
=% Impedir :
-~ Insolacién

e

Envejecimiento prematuro

Cancer de piel




2rotect™es-Solares

ificacion por su mecanismo de aceion ..
IRrotectores “Hisicosss * ReflCjan="
* Esparcen

& N N
[J (

= * Bloquean
_15_:; rotectores “Quimicos” * Absorben
: * Modifican
* Transmiten
Orales *Carotenoides
* alfatocoferol
* flavonoides
* polifenoles
* antioxidantes
* polypodium leucotomos
* Luteina
* Zeaxantin

* Antimalaricos
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diciones para una efectiva

eccion solar _ |
sorber radiaciones ultravioletas
peficiente extincion

e Solvente no afecte maxima longitud de onda

= < No ser soluble al agua

+* No ser toxico, ni fototoxico
¢ Ser compatible con vehiculos .Foto estables
¢ No producir decoloracion, manchas

¢ Tener precio razonable




actores Solares

g it
.

w_—

ores solares

iel clara

oblacmn menor de 18 anos - Actividad al aire libre
: _*2’ Vive en zonas con latitudes ecuatoriales

s El dano del sol es acumulativo ocurre a diario




viduos predispuestos al acné: gelesy

rays alcohdlicos

Ninos : lociones cremosas; formulaciones

= alcoholicas (geles y sprays) pueden ser
-"'E Jrritantes

—

= Individuos que pratican deportes: resistentes
O muy resistentes al agua

=




Comp. Quimica Organicos  Absorcion

| -
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U 9 U

| é_ldos Comp. Quimica  Inorganicos
(fisicos) (Suspension) ZnO, - TiO,

- T
R L _
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| Absorcion
= Dispersion
| Organicos
Mexoryl ®
Tinosorb M®
Partic. Encapsuladas
Micronizadas
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0s Desarrollos

» Ropas especiales .Sun Guard.

umento de la dispersion(esteticos)

":‘ \ uevos oxidos

= ﬂPartlculas poliméricas(ejm. silica)

s* Cuidar toxicidad
I 12-112

** Endonucleasa t4 : repara ADN
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Boroteccion corEmedidas-externas.

res oscuros (refleja LUV) y trama ajustada

C|al)
—’ 5 que se anexan al jabdn %J
-de-sombreros cachuchas, sombrillas O oo
- Zia

. PIayas con proteccion:
techos, sombirillas, arboles

¢ Educacion:
— “busca tu sombra
— Evitar exposicion solar 2 h antes-después del mediodia
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Tipo de fibra
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= g,'? Densidad de tejido

—

e Color




TUDTOON 28 TIPOS DE TEJIROS
BLANGOS g™

O
éster cerrado

;}n cerrado

—  Algodén cerrado

Lcma cerrada

Rayon cerrado

Lino cerrado




TEJIEE

oliéster > Algodon

i

'iésier = anillos benzénicos en cadena
yolimeérica

= Igodon linho e rayon (base celulosica):

_.---"..h.c o

= 7} absorcion del sol y el FPS es mas bajo

e Colores mas oscuros son ideales

e Camisa oscura de poliéster y seca




proteccion proporcionada por tejidos
- decrece cerca de 1/3 cuando son
= mojados.

eficazmente que secos.




Folgee
mejor fotoproteccion se consigue

t aves de habitos adecuados de
XPOSICiON (regla de la sombra Downham

998),proteCC|on por el vestido y
fotoprotectores topicos.

- 50-80 % RUV llega antes de los 18 anos
J. Am Acad Derm 1991;24 :606-612




prcion UV total (piel)

r la exposicion solar / fuentes artificiales

petar los horarios mas peligrosos

oy
\g
|
= |

= ke,

— e

- e
e

= & Proveerse de sombra: Portatil / estatica

% Promover la proteccion diaria / cotidiana

**Uso correcto de cremas fotoprotectoras 20 min. previos




Folgee

as de poliester o mezclas protegen
IS que telas de algodon.

elas oscuras protegen mas .

o _EJIdOS mas “intrincados "y densos
": = protegen mas.int.J.ner 1997;36:374-9

-~ ® Mensajes confusos: sol sin riesgo
,broncearse sin problemas, bronceado
seguro , camas solares .

=




Nicacion,,

Spués de la exposicion Hidrate su piel
acordar : aplicacion 2 Mg —-Cm?2
#Sombra estdtica

=

e —

~ » Portatil

~ » Playas protegidas

® | 3 proteccion cotidiana no es un habito
comun !!

=
—




Folgee

Jjora el nivel de mformaaon después de

panas Arch. Pediat. Adolesc. Med. 1998 13:445-

_A . Robinson,Olson . Buendia. Editorial : Piel 2000;15:
= 2/ 7#9

fHab|tos erroneos

® Falta de informacion a necesidad y forma
de aplicacion

=




\dispensable protegerse!

iltros solares UVB y UVA de alta performance

e
-

-1

*Pero los filtros no son suficientes...

Sp—
g

:—__ La Proteccion total no existe (sobre todo contra los UVA)

~ — La prevalencia Ca cutaneos sigue aumentando en los Ultimos
20 anos

a—

— Validez de los indices de proteccion?




Folgee

‘podemos predecir el futuro de
jestros pacientes , pero podemos
ontribuir a que vivan mejor.

-' L3 proteccion cotidiana que hidrata y

— fotoprotege es una asociacion logica y
racional




lo existe forma alguna
e broncearse sin

_ esgo

Am. Acad. Dermatol.







